
L a diplomacia económica, entendida 
como la intersección de intereses nacio-
nales y su proyección a nivel internacio-

nal, se erige como el hilo conductor al explorar 
los efectos asimétricos de la política exterior 
en América Latina y el Caribe. En este comple-
jo escenario, donde las potencias económicas 
-como Estados Unidos y China- desempeñan 
roles preeminentes, la diplomacia económica 
emerge como un instrumento clave, moldean-
do las dinámicas geopolíticas y geoeconómi-
cas que, tanto China como Estados Unidos, la 
dinamizan de manera estratégica, la cual tiene 
como propósito influir tanto en la toma de de-
cisiones políticas como en los aspectos econó-
micos de las naciones con las que interactúan.

 La diplomacia económica puede definirse 
como el arte y la práctica de utilizar instru-
mentos económicos y políticos para promover 
los intereses nacionales en el ámbito interna-

cional. 3  Tanto China como Estados Unidos, en 
su enfoque de diplomacia económica, buscan 
influir y moldear el panorama internacional se-
gún sus propios intereses. Desde la perspectiva 
estadounidense, esto puede implicar la apertu-
ra de mercados y la promoción de la democra-
cia como parte de sus objetivos diplomáticos. 
En el caso de China, la diplomacia económica 
puede centrarse en la expansión de su influen-
cia a través de la inversión y la cooperación 
económica. Esta dualidad de enfoques refleja 
cómo la diplomacia económica es una herra-
mienta flexible para alcanzar objetivos diver-
sos. 

En un mundo globalizado, donde las rela-
ciones comerciales impactan directamente 
en la prosperidad económica y la estabilidad 
política, comprender y ejecutar la diploma-
cia económica se convierte en un imperativo, 
que adquiere mayor relevancia en relaciones 
asimétricas entre Estados. Ejemplo de ello 
-entre otros - es el proceso de negociación de 
tratados de libre comercio (TLC) donde es po-
sible identificar los efectos asimétricos entre 
los países miembros que pueden resultar en 
acuerdos desiguales. Este enfoque integral im-
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plica no solo la intersección de instrumentos 
económicos y políticos, también las dinámicas 
geopolíticas que subyacen en los acuerdos co-
merciales, especialmente en las relaciones en-
tre Estados Unidos y la región. 

Diplomacia Económica y Geopolítica: En-
tendiendo la Asimetría

La diplomacia económica, como concepto 
paraguas, permite analizar la economía políti-
ca interna de un país y su proyección al exte-
rior. Si se considera las relaciones asimétricas 
en la instrumentación de la política exterior, 
resulta relevante compreder la interconexión 
entre los intereses económicos y las realidades 
geopolíticas.

La asimetría se manifiesta en los acuerdos 
comerciales desiguales que a menudo caracte-
rizan las relaciones entre potencias económi-
cas y naciones latinoamericanas. La diplomacia 
económica se convierte así en una herramien-
ta que no solo busca la prosperidad nacional, 
sino que también navega las complejidades de 
las relaciones geopolíticas asimétricas.

Los “efectos asimétricos” en el contexto de 
la política exterior, se identifican las disparida-
des o desequilibrios que se manifiestan en las 
relaciones entre diferentes actores a nivel in-
ternacional, la cual puede manifestarse en di-
versos niveles: ya sea en su vertiente bilateral, 

regional, subregional y megaregional. 4

Asimetría Bilateral: se refiere a las dispa-
ridades de poder, influencia o recursos entre 
dos naciones. Por ejemplo, en un acuerdo co-
mercial bilateral, si una nación es económica-
mente más poderosa que la otra, puede impo-
ner condiciones más favorables, generando un 
efecto asimétrico en los beneficios derivados 
del acuerdo.

Asimetría Regional: se presenta cuando 
existen desequilibrios entre los países dentro 
de una región geográfica específica. Esto pue-
de deberse a diferencias económicas, políticas 
o militares que afectan la dinámica y la toma 
de decisiones en el ámbito regional. Un ejem-
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plo sería un bloque regional donde una nación 
presenta mayor influencia en comparación con 
las otras, generando asimetrías en la toma de  
decisiones y políticas adoptadas.

Asimetría Subregional: Se refiere a las dis-
paridades entre estados dentro de una región 
más amplia. Pueden surgir debido a factores 
históricos, económicos o culturales que pro-
ducen divisiones y desigualdades en la toma 
de decisiones. La asimetría subregional puede 
afectar la cooperación y la integración, ya que 
algunos estados pueden tener más capacidad 
para influir en las políticas que otros. 

Asimetría Megaregional: En un contexto 
megaregional, que abarca múltiples regiones, la 
asimetría puede manifestarse en la distribución 
de poder entre bloques económicos o políticos 
más amplios. Por ejemplo, en acuerdos comer-
ciales globales, algunas megaregiones pueden 
tener una capacidad de negociación significa-
tivamente mayor, lo que resulta en condiciones 
desiguales para las naciones más pequeñas o 
menos desarrolladas.

Teóricamente, los niveles de asimetría resal-
tan la complejidad y la desigualdad inherentes 
a las relaciones internacionales. La asimetría 
puede surgir por diversas razones, como dife-
rencias en el desarrollo económico, recursos 
estratégicos, capacidades militares o influencia 
política. Comprender los efectos asimétricos es 
esencial para abordar los desafíos en la toma de 
decisiones y fomentar relaciones internaciona-
les más equitativas y sostenibles.

Diplomacia Económica y sus Facetas: Efec-
tos Políticos y Económicos

La diplomacia económica con efectos polí-
ticos es un intrincado juego de influencia in-
ternacional en el cual las naciones utilizan es-
tratégicamente instrumentos económicos para 
moldear las decisiones políticas de otras. Esta 
busca, primordialmente, inducir cambios en el 
comportamiento político de un país a través de 
medidas económicas. Entre sus características 
fundamentales se destacan el uso de incentivos 
y castigos. La nación que la implementa des-
pliaga una combinación de promesas de bene-
ficios económicos, como acceso preferencial a 
mercados o inversiones, como estímulo, mien-
tras que los castigos se manifiestan en forma de 
sanciones económicas, tales como embargos 
comerciales o restricciones financieras.

El análisis cuidadoso del balance de cos-
to-beneficio político es esencial en la toma de 
decisiones en la diplomacia económica. La na-
ción emisora evalúa qué incentivos o castigos 
serían más efectivos para alcanzar sus objetivos 
políticos, sopesando tanto las implicaciones 
económicas como las consecuencias políticas 
de sus acciones. Un ejemplo concreto es la 

aplicación de sanciones económicas para pre-
sionar a un país a modificar su comportamiento 
en áreas cruciales, como derechos humanos, 
política exterior o gobernabilidad, con el fin de 
influir en la agenda política de la nación recep-
tora.

Contrastando con este enfoque, la diploma-
cia económica con efectos económicos tiene su 
base en la maximización de la prosperidad eco-
nómica nacional mediante el uso de instrumen-
tos económicos en las relaciones internaciona-
les. Diferenciándose de la variante con efectos 
políticos, aquí el énfasis es la obtención de be-
neficios económicos tangibles, lo cual implica 
la búsqueda de la maximización de ganacias 
con acceso al mercado y certidumbre en el es-
tado de derecho en un ambiente favorable paro 
los negocios e inversión de capitales externos. 
En este marco, la colaboración estrecha entre 
el gobierno y el sector empresarial es esencial 
para perseguir los objetivos en el marco del 
interés nacional. La promoción comercial y la 
facilitación de inversiones son elementos cen-
trales de esta estrategia. Adicionalmente, busca 
estimular la inversión extranjera directa y fo-
mentar el desarrollo comercial, contribuyendo 
así al crecimiento económico y consolidando 
su posición en la economía global. 

En resumen, las dos expresiones de diplo-
macia económica reflejan la complejidad de las 
relaciones internacionales tanto en el ámbito 
económico como en el político, ofreciendo di-
ferentes enfoques para alcanzar objetivos espe-
cíficos en el complejo escenario global.

Asimetría en la Práctica: México y Costa 
Rica en Foco

Al observar la experiencia de México y Costa 
Rica en sus relaciones comerciales con Estados 
Unidos y China, es posible identificar las com-
plejidades de los efectos asimétricos en la po-
lítica exterior.

México: Entre dos Socios
México, como socio comercial clave de Es-

tados Unidos, ha experimentado una fuerte 
influencia de la diplomacia económica en su 
política exterior. En la negociación del ahora 
T-MEC, se destacó la necesidad de adaptar-
se a las dinámicas geopolíticas en constante 
cambio. La diplomacia económica mexicana 
con Estados Unidos se enfocó en maximizar la 
apertura económica y facilitar el comercio, una 
estrategia que ha fortalecido la interdependen-

cia económica entre ambas naciones. 5

En contraste, la relación con China presenta 
desafíos y oportunidades únicas. La diplomacia 
económica se orienta hacia la diversificación de 
las relaciones comerciales y la maximización de 
las oportunidades de inversión. Sin embargo, la 

4 Patricia Romer. (2008). Algunas reflexiones sobre la teoría de la asimetría, los poderes regionales y la integración. 
Centro de Estudios Sudamericanos, Departamento de América Latina y el Caribe.
5  Alicia Puyana y Mariana Aparicio. (2013). “¿Comercio o política? La estrategia comercial estadounidense y la inte-
gración económica regional latinoamericana”. International Journal of Latin American Studie. Vol. 3. No. 1. P.175-207
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asimetría en el poder económico entre México 
y China destaca la necesidad de una cuidadosa 
gestión para evitar desequilibrios -políticos- en 
el comercio e inversión.

Costa Rica: Entre la Estabilidad y la Opor-
tunidad

Costa Rica en sus relaciones con Estados 
Unidos, a través del CAFTA-DR, ha buscado 
la estabilidad política y económica a través del 
acceso a su mercado en el marco de la apertura 
económica. La diplomacia económica se enfo-
ca en la cooperación para maximizar beneficios 
mutuos. No obstante, al establecer relaciones 
con China, Costa Rica ha demostrado una ac-
titud pragmática, aprovechar las oportunidades 
económicas y de inversión chinas, consideran-
do las políticas que salvaguarden la estabilidad 
interna.

La asimetría en estos acuerdos comerciales 
se manifiesta en la capacidad negociadora y la 
influencia geopolítica de cada nación. La diplo-
macia económica, como herramienta, se adap-
ta para equilibrar los intereses nacionales con 
la realidad de las dinámicas asimétricas entre 
Estados Unidos, China y los países latinoame-
ricanos en general,  y de México y Costa Rica, 
en particular.

Reflexiones Finales

  La exploración de los efectos asimétricos en 
la política exterior destaca la complejidad de la 
diplomacia económica en un mundo interco-
nectado. Los acuerdos con economías con dis-
tinto desarrollo económico reflejan no solo dis-
paridades económicas, sino también relaciones 
de poder que influyen en la toma de decisiones 
a nivel internacional.

En el caso de América Latina y el Caribe, la 
diplomacia económica es fundamental para 
comprender el campo de juego donde se ne-
gocian los términos comerciales al igual que los 
equilibrios geopolíticos. La asimetría en las re-
laciones con Estados Unidos y China resalta la 
necesidad de una gestión estratégica que bus-
que la prosperidad económica sin comprome-
ter la autonomía política y la estabilidad interna. 

La diplomacia económica, es un instrumento 
dinámico que debe adaptarse a las realidades 
cambiantes del escenario internacional. En la 
encrucijada de la asimetría y los acuerdos co-
merciales, los países latinoamericanos enfren-
tan desafíos y oportunidades. La clave radica 
en una aplicación estratégica de la diplomacia 
económica para construir relaciones comercia-
les que impulsen el desarrollo sin sacrificar la 

soberanía y la estabilidad política.
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